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  ملخص البحث
  
تقدير الذات في السنين الأخيرة باهتمـام كبيـر ويشـاركه فـي ذلـك صـنف        موضوعيحظى   

آخر لا يقل عنه أهمية تتعلق مباحثه بالمبادئ الأساسـية والانفعـالات الإنسـانية وفـي مقـدمتها      

كبيـرا  وتشـهد العلاقـة بـين المتغيـرين اهتمامـا علميـا        .التفكير بقطبيه السلبي والايجـابي 

ونتيجـة لسـرعة التغيـرات    . عنـد الفـرد   لشديد بالصحة النفسـية نظرا لارتباطهما ا ومتزايدا

 ـالعلمية والاقتصادية والاجتماعية التي  والتحولات قـد  و فـي وقتنـا الحـالي   الإنسـان   هايعيش

شرع الباحثون بتوجيه النظر إلـى كيفيـة تعـاطي الإنسـان مـع هـذه التغيـرات ومواجهتـه         

ك تـدقيق النظـر فـي التفكيـر، وهـو مـا       للمستقبل، وما يحمله من فرص وتحديات وبدأ مع ذل

يسعى البحث الحالي إلى الكشف عن بعض خباياه في علاقته مـع تقـدير الـذات فـي دراسـة      

  .محددة على طلبة الجامعة لمدينة بشار

وقد اشتمل البحث الحالي على دراسة تطبيقية هدفت إلـى التعـرف علـى العلاقـة الارتباطيـة      

في ظل بعض المتغيـرات المتمثلـة فـي الجـنس، التخصـص       بين أنماط التفكير وتقدير الذات

  .لدى عينة من طلبة جامعة بشــار. الدراسي، التحصيل الأكاديمي

لتحديـد  التفكيـر وتقـدير الـذات، و    أنمـاط حيث تتحدد مشكلة الدراسة في توضيح العلاقة بين 

  :م صياغة تساؤلات الدراسة على النحو التاليطبيعة تلك العلاقة تّ

 ـ  ـة ارتباطيـعلاق هـل هنـاك /1  ــة بـين نمـط التفكي  ـ  ـر وتقدي ة ـر الـذات لـدى طلب

  ار؟ـة بشـجامع

ر الــذات ـر الايجــابي وتقديـــة بــين التفكيـــة ارتباطيـــاك علاقـــل هنـــهــ/ أ .1  

  ة؟ـع لدى الطلبـالمرتف

ر الــذات ـر الســلبي وتقديـــة بــين التفكيـــة ارتباطيـــاك علاقـــل هنـــهــ/ ب. 1  

  ة؟ـلدى الطلبض ـالمنخف

اك فروق في نمطي التفكير الايجابي والسلبي لـدى طلبـة الجامعـة تعـزى إلـى      ـل هنـه /2

  متغير الجنس؟

ل هناك فروق في نمطي التفكير الايجابي والسـلبي لـدى طلبـة الجامعـة تعـزى إلـى       ـه /3

  متغير التخصص الدراسي؟
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طلبـة الجامعـة تعـزى إلـى     ل هناك فروق في نمطي التفكير الايجابي والسـلبي لـدى   ـه /4

  متغير التحصيل الأكاديمي؟

الإطار النظري لكل مـن مفهـوم الـذات وتقـدير الـذات مـن خـلال         الفصل الثـاني ويشمل  

ات للإلمام بالموضوع من تعـاريف ومراحـل وصـفات لـذوي التقـدير      استعراض أهم المحطّ

التـي  " روزنبـارغ "مثـل نظريـة   المنخفض والمرتفع وغيرها، واسـتعراض أهـم النظريـات    

كـوبر  "تربط تقييم الفرد لذاته بالقيم  والمعـايير السـائدة فـي المحـيط الاجتمـاعي، ونظريـة       

" زيلـر " التي تركز على البعد المتعدد الجوانب لتقدير الذات، فـي حـين تشـير نظريـة     " سميث

  .إلى نشوء و تطور هذا المفهوم  داخل المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه الفرد

لمفهـوم التفكيـر بشـكل عـام، ثـم       ق إلـى الإطـار النظـري   التطـر  تم الفصل الثالثو في 

  .تخصيص جزء للتركيز على التفكير بين السلبي والايجابي

إلى منهج الدراسة حيث تم تقسـيمه إلـى جـزئين، الأول منهـا خـاص       رابعالفصل اليتعرض و

ففـي الدراسـة الاسـتطلاعية تـم     بالدراسة الاستطلاعية والآخر خـاص بالدراسـة الأساسـية    

 ـ   تناول عينة الدراسة وأدوات الدراسة، و  ـالإجـراءات التـي اسـتخدمت للتأكّ ن الخصـائص  د م

 Cooper) لكـوبر سـميث  (بالنسـبة لاختبـار تقـدير الـذات     ) الصدقالثبات و(السيكومترية 

Smith      ـ. والمقياس التفكير السلبي والايجابي الذي تـم بنـاءه مـن طـرف الباحثـة  فـي  ا أم

مـن  طالبـا   200الدراسـة المتكونـة مـن     الدراسة الأساسية تم التعرض إلى وصـف عينـة  

جامعة مدينة بشار، والأساليب الإحصائية التي تـم اسـتعمالها بغـرض التوصـل إلـى النتـائج       

  .المراد بها في هذا البحث 

نتـائج تسـاؤلات البحـث  ومناقشـتها، وكانـت       والأخير عـرض  الفصل الخامسفي جاء كما 

  :النتائج كالتالي أهم

هنـاك علاقـة ارتباطيـة بين نمط التفكيــر وتقديــر الـذات لـدى طلبــة جامعــة       / 1

  .بشـار

هنـاك علاقـة ارتباطيـة بين التفكيــر الايجـابي وتقديــر الـذات المرتفــع لـدى       / أ.1

  .الطلبـة

ين التفكيـر السـلبي وتقديــر الـذات المنخفــض لـدى      هنـاك علاقـة ارتباطيـة ب/ ب.1

  .الطلبـة
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وتفسر هذه النتيجة بأن الطلبة الذين لـديهم نمـط تفكيـر ايجـابي فهـم يتميـزون بتقـدير ذات        

مرتفع حول ذواتهم، أما الطلبـة الـذين لـديهم نمـط تفكيـر سـلبي فهـم يتميـزون بالتقـدير          

ظريـة قـد أظهـرت أن نمـط التفكيـر عنـد       ومنه تكون نتائج هذه الن .المنخفض حول ذواتهم

  .الفرد يعتبر عاملا أساسيا وأكثر إسهاما في تحديد تقدير الذات لديه

فـي نمطـي التفكيـر الايجـابي والسـلبي لـدى طلبـة         دالة احصـائيا  هنـاك فروقليس / 2

  .الجامعة تعزى إلى متغير الجنس

لتفكير لدى الطلبة في نمطي ا حيث أظهرت نتائج هذه الفرضية عدم وجود فروق دالة إحصائيا

  .الطالب جنستعزى لمتغير 

في نمطي التفكير الايجـابي والسـلبي لـدى طلبـة الجامعـة       دالة احصائيا هناك فروقليس / 3

  .تعزى إلى متغير التخصص الدراسي

أظهرت نتائج هذه الفرضية عدم وجود فروق دالة إحصائيا في نمطي التفكير لدى الطلبة  كذلك

  .التخصص الدراسير تعزى لمتغي

في نمطي التفكير الايجـابي والسـلبي لـدى طلبـة الجامعـة       دالة احصائيا هناك فروقليس / 4

  .تعزى إلى متغير التحصيل الأكاديمي

أظهرت نتائج هذه الفرضية عدم وجود فروق دالة إحصائيا في  كذلك بالنسبة للفرضية الأخيرة فقد

  .ستوى التحصيل الدراسيكير لدى الطلبة تعزى لمتغير منمطي التف
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