Abstract

The concept of autonomy symbolizes a starting point towards self-reliance and
individual achievement. Hence, a considerable attention is devoted to self-directed
learning by a number of educationalists and language teachers. This research is
concerned with learner autonomy in formal language learning context. It is a case study
designed to investigate learners’ readiness for autonomous learning, and teachers’ roles
in promoting it in higher education. The purpose of the study is to discover whether or
not students of English at Adrar University are ready to be autonomous in language
learning. In addition, this research work is an attempt to contribute in promoting learner
autonomy in higher education in Algeria. It is in fact, an attempt to expand an
awareness of teachers and students concerning the necessity of autonomy in English
learning. To reach these objectives, a questionnaire was addressed to third year Licence
students of English at Adrar University, and another one was designed for teachers who
are in charge of their modules. By doing this research, we hope that learners will be
familiar with the concept of autonomy and more aware of its importance in fostering
their learning process. We hope also that teachers will recognize their significant role in

helping learners be autonomous inside and outside the classroom.
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Résumeé

Le concept d'autonomie symbolise un point de départ vers l'autosuffisance et réalisation
individuelle. Ainsi, un grand nombre d'éducateurs et de professeurs de langues
accordent une attention considérable a l'apprentissage autonome. Cette recherche
concerne l'autonomie de l'apprenant dans un contexte formel d'apprentissage des
langues. 11 s'agit d'une étude de cas congue pour étudier la capacité des apprenants a
apprendre de manicre autonome et les roles des enseignants dans la promotion de cette
formation dans l'enseignement supérieur. Le but de I'é¢tude est de découvrir si les
¢tudiants en anglais de 1'Université Adrar sont préts a é&tre autonomes dans
l'apprentissage des langues. En outre, ce travail de recherche est une tentative de
contribuer a la promotion de l'autonomie des apprenants dans 'enseignement supérieur
en Algérie. Il s'agit en fait d'une tentative de sensibilisation des enseignants et des
¢tudiants a la nécessité de l'autonomie dans l'apprentissage de 'anglais. Pour atteindre
ces objectifs, un questionnaire a été adressé aux étudiants en Licence d'anglais de
troisiéme année a 1'Université Adrar, et un autre a été congu pour les enseignants qui
sont en charge de leurs modules. En faisant cette recherche, nous espérons que les
apprenants seront familiarisés avec le concept d'autonomie et plus conscients de son
importance dans la promotion de leur processus d'apprentissage. Nous espérons
également que les enseignants reconnaitront leur role important en aidant les apprenants

a étre autonomes a l'intérieur et a I'extérieur de la classe.
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