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le niveau élevé, et l‟ajustement émotionnel est classé premier sur le 

niveau moyen, et enfin, on trouve l‟ajustement avec autrui premier sur 

le niveau bas. Pour cela, il est nécessaire de s‟intéresser aux étudiants 

car leur niveau d‟ajustement est moyen.  

ايلأٖ إٔ ْٝع ايبًـإ تٍٛ أ١ُٖٝ َٔ ا٬ٕسٜ ٗ ٚقتٓا : اـًؿ١ٝ ايٓٛل١ٜ -أ٫ٚ

بايػ١ يًذاَع١ ٚفيو بايٓٛل إٍ َا تكـَ٘ ٖقٙ إ٪هو١ ايتع١ًُٝٝ َٔ ػـَات ادتُاع١ٝ 

َٔ  ي٬هتؿاؿ٠ توع٢ داٖـ٠ يقيو ػـ ايـٍٚ ٚاؿهَٛات, ٚاقتِاؿ١ٜ يؿا٥ـ٠ المجتُع

١ً ٖٚا١َ ايقٜٔ وًُٕٛ نؿا٤ات ع١ًُٝ ٚطاقات ٖا٥, طاقات أبٓا٥ٗا ايٌباب اؾاَعٌٝ

ٚايتي تعـ َٔ أبلم ايٌلٚٙ ائلٚك١ٜ ٗ عالم ايٌػٌ ػا١ُ ٗ إ٪هوات اؿـٜج١ ٗ 

فيو , أَا ٗ ساي١ عـّ ُهٔ تًو َٔ اهتػ٬ٍ ٖقٙ ايڀاقات ايٌاب١, ايعِل اؿايٞ

 ا٫قتِاؿ١َٜا ٜعني إٔ المجتُع هٝؼول كنٝن٠ أهاه١ٝ َٔ كنا٥نٙ ٗ تُٓٝت٘ 

 ٔاكٟ. ٚتكـَ٘ ايجكاٗ ٚاؿ, ٚايبٌل١ٜ

 سٝح ٜٓاٍ َوتٜٛات٘ إؼتًؿ١, ٜعـ ايتعًِٝ اؾاَعٞ َٔ أِٖ إلاسٌ ايتع١ًُٝٝ, ٚلشقا

ٕا ٜ٪ؿٜ٘ َٔ ؿٚك ٖاّ ٗ فاٍ ايت١ُٝٓ ايبٌل١ٜ , اٖتُاَا نبلرا ٗ َعِٛ ؿٍٚ ايعالم

سٝح تتؿاعٌ اؾاَعات َع المجتُع ٗ عح سادات٘ , ٚا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتِاؿ١ٜ

ّهٔ ايكٍٛ إٔ , ٚبايتايٞ .(386, ؿٕٚ ه١ٓ, ت عًٞ كادض بلناتآهٝا بٓ) َٚتڀًبات٘

إفا َا َٓشت لشِ ؾلْ ايٓذاغ ٚايـعِ , طًب١ اؾاَع١ ق٠ٛ ٓاكب١ ٗ فتُعاتٗا

 ٚإواْـ٠ ٚإلاؾك١. 

سٝح تنػل اؾاَع١ اؾنا٥ل١ٜ , ٜٓڀبل ُاَا ع٢ً المجتُع اؾنا٥لٟ ايٛاقع إٕ ٖقا

 نبلرا ّهچٓٗا َٔ ؿؾع عذ١ً ايت١ُٝٓ ؿا بٌلٜابك٠ٛ ط٬ب١ٝ ٖا١ً٥ ٚايتي تعـ َٛك

 ٚايٓٗٛض ب٘ ادتُاعٝا ٚثكاؾٝا ٚؾهلٜا ٚسٔاكٜا. ٚيهٔ, ٗ ٖقا ايبًـ ا٫قتِاؿ١ٜ

إٔ بكا٤ ؾ١٦ ايڀًب١ ق٠ٛ بٗقا اؿذِ ٜبك٢ َلٖٕٛ بتُتع ٖ٪٤٫ بتٛاؾل ْؿوٞ , إ٪نـ

تهُٔ ٗ  إٔ ه١َ٬ المجتُع, ٭ٕ ٗ اعتكاؿْا, ادتُاعٞ هٟٛ ُٚش١ ْؿو١ٝ دٝـ٠

 . ٚ٭ٕ ايتٛاؾل ٜعـٚا٫دتُاع١ٝهٛا٤ أؾلاؿٙ ٚه٬َتِٗ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿو١ٝ ٚاؾو١ُٝ 

ٚايلٓا عٔ ايٓؿى , َٛٗلا أهاهٝا يًِش١ ايٓؿو١ٝ َٔ سٝح ايتٛاؾل ايٌؼِٞ

, ٚإـكهٞ, ٚا٭هلٟ, ٚاينٚادٞ, ا٫دتُاعٞٚايتٛاؾل , ٚا٫تنإ ا٫ْؿعايٞ


